My prioriteitslys:
Toon meer dankbaarheid.
Bly op datum met my huiswerk.
Lag meer.
Vergewe meer. 
Help in die huis.
Kyk elke dag TV.
Toon meer respek vir ander.
Gaan stap meer dikwels met die hond.
Nie gou kwaad word nie.
Toon waardering.
Begin betyds vir ‘n toets leer.
Fokus op my doelwitte.
Sê “Ek is jammer” wanneer ek weet ek was verkeerd.
Raak meer betrokke.
Doen elke dag oefening.
Wees meer verantwoordelik.
Ruim my kamer elke dag op.
Bel my meisie/ou elke dag.
Bel my vriende meer gereeld.
Beter selfdissipline aan die dag lê.
Wees meer positief.
